ORARI ATTIVITA’ STAGIONE 2023/24

LUNEDY MARTEDY MERCOLEDI’ GIOVEDY VENERDYV SABATO DOMENICA
08:00
PILATES
08:45 08:45 08:45
PILATES TOTAL PILATES
BODY
0930 | o030 930 | 09:30 DOMENICA
AQUA | NUOT
p— o5 | p— o5 | [o,05 | QUA| NUOTO NUOTO
AQUA DILATES AQUA AQUA GYM [ BAMBINI LIBERO DALLE
GYM GYM GYM [ 10;15 |
NUOTO 8:30 ALLE
NUOTO NUOTO NUOTO BAMBINI 12:30
ADULTI ADULTI ADULTI
BAMBINI
13:00 | 13:00 |
STRETCH TOTAL
13;30 [ 13;30 | MOSLTA I 13;30 Edb SABATO NUOTO
AQUA AQUA AQUA
GYM GYM GYM LIBERO DALLE 8:00
ALLE 14:00
15:00 | 15:00 | 15:00
NUOTO NUOTO NUOTO
RAGAZZ| RAGAZZI RAGAZZ|
16:00 | 16:00 |
16;15 STRETCH 16;15 | 16;15 | 16;15 | NUOTO 16;15
NUOTO mosiLTA" [ NUOTO NUOTO NUOTO | RAGAZZI NUOTO
BAMBINI BAMBINI BAMBINI BAMBINI BAMBINI
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
NUOTO NUOTO NUOTO NUOTO NUOTO TOTAL
BAMBINI Y BAMBINI BAMBINI BAMBINI BAMBINI BODY
17:45 17:45 17:45 17:45 17:45
NUOTO NUOTO 18:00 NUOTO NUOTO : NUOTO 18:00
BAMBINI BAMBINI NUOTO (8| BAMBINI BAMBINI BAMBINI DILATES
18:30 | RAGAZZI | 18:30 | [ 18:30 | 18:30
AQUA AQUA
GYM

NUOTO
ADULTI A ADULTI AQUA
GYM




